
No Trade #
Bảng lỗi Tuần .../Tháng ...../ Năm 202.... Tổng số Ý nghĩ/ cảm xúc/ tâm trạng

T2 T3 T5 T5 T6 T7 CN Tuần này Tuần trước
1 Không có kế hoạch giao dịch
2 Không backtest chiến lược
3 Không test demo / forward test
4 Không quản lý rủi ro
5 Rủi ro quá lớn cho mỗi lệnh
6 Vào sai khối lượng lệnh
7 Không kiểm tra lịch kinh tế
8 Giao dịch khi ra tin mạnh
9 Giao dịch lúc thanh khoản thấp
10 Bỏ qua khung thời gian lớn
11 Giao dịch ngược xu hướng
12 Hiểu sai cấu trúc thị trường
13 Bỏ qua hỗ trợ & kháng cự
14 Lạm dụng chỉ báo kỹ thuật
15 Phụ thuộc vào chỉ báo trễ
16 Thiếu hợp lưu tín hiệu
17 Vào lệnh sai thời điểm
18 Sợ bỏ lỡ cơ hội (đu giá)
19 Không tính rủi ro Gap đầu tuần + StopLoss không cắn. Lỗ quá nặng
20 Vào quá nhiều lệnh
21 Giao dịch theo cảm xúc
22 Ra quyết định vì sợ hãi
23 Ra quyết định vì tham lam
24 Dời stop loss cảm tính
25 Xóa stop loss
26 Bỏ qua spread và trượt giá
27 Giao dịch trả thù thị trường
28 Quá tự tin sau chuỗi thắng
29 Giữ lệnh thua quá lâu
30 Gồng lỗ / nhồi thêm lệnh thua
31 Chốt lời quá sớm
32 Thiếu kiên nhẫn
33 Thay đổi chiến lược liên tục
34 Không ghi nhật ký giao dịch
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